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Szamonkérés modja ‘ vizsga

A tananyag
Oktatasi cél:  Szemléletformalds (kritikai gondolkodds a pszicholdgiai elméletekkel,
mérdeszkozokkel és modszerekkel kapcsolatban, bizonyiték-alapd modszerek preferalasa, az
emberekkel valé munkdban: elfogadds, empatia, nil nocere! ("ne darts!") alapelv).
Személyiséglélektani alapismeretek elsajatitasa.

Témakor Oraszam
Eldadasok:
1. Tipustanok és korlatjaik 2
2. Személyiségvondsok: a személyiség differencialt leirasa 2
3. Novekedési szemlélet (growth mindset) - neuroplaszticitas a gyakorlatban g
4. A pozitiv pszicholdgia személyiségképe 5
5. Pozitiv pszicholégia a gyakorlatban (elégedettség, boldogsag, erésségek,
tudatos jelenlét (mindfulness)
Félévkozi kovetelmények
az eléadasokon valo aktiv részvétel
A potlas modja: Lasd TVSZ
A vizsga moédja: irasbeli
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