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Számonkérés módja     vizsga 

A tananyag 
Oktatási cél: Szemléletformálás (kritikai gondolkodás a pszichológiai elméletekkel, 
mérőeszközökkel és módszerekkel kapcsolatban, bizonyíték-alapú módszerek preferálása, az 
emberekkel való munkában: elfogadás, empátia, nil nocere! ("ne árts!") alapelv). 
Személyiséglélektani alapismeretek elsajátítása. 

 

Témakör  Óraszám 
Előadások:  

1.  Típustanok és korlátjaik 
2. Személyiségvonások: a személyiség differenciált leírása 
3. Növekedési szemlélet (growth mindset) - neuroplaszticitás a gyakorlatban 
4. A pozitív pszichológia személyiségképe  
5. Pozitív pszichológia a gyakorlatban (elégedettség, boldogság, erősségek, 

tudatos jelenlét (mindfulness)  
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Félévközi követelmények  

az előadásokon való aktív részvétel 

A pótlás módja: Lásd TVSZ 

A vizsga módja: írásbeli 
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